SOlan Wochenplan vom 28. Oktober — 03. November 2024

Wohnen im Alter

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Monta Champignoncremesuppe Tagessuppe
Rindsgeschnetzeltes Hirsenauflauf mit Aprikosen
Duchesse-Kartoffeln mit Triffeln oder Wahlmenu
Blumenkohl
_ Salat und Apfelmus
Dienstag Gefliigelcréemesuppe Tagessuppe
09.30 Musik und Bewegung Heisser Beinschinken (Schwein) Belegte Brote
14.00 Jassen und Spielen Kartoffelgratin mit Salami (Schwein, Rind)
mit Lisbeth Rosenkohl Ei, Spargeln und Thon
Orangencreme

Salat und Apfelmus

Tomatensuppe Tagessuppe
Mittwoch Hawaii-Steak (Kalb, Schwein) Uberbackene Maisschnitte
Humortag mit Lisa an Kokos-Currysauce mit Kase und Gemtuse
Reis Salat und Apfelmus
Bohnen

Wein und Traubensaft
Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe

Donnerstag Kalbssteak an Morchelsauce

Pommes frites
Erbsli und Riiebli
Meringues-Glacé mit Rahm

Tagessuppe
Frucht- und Kdasewahe

Salat und Apfelmus

Freitag Susskartoffel-Pastinakensuppe Tagessuppe
] Rehpfeffer Rosti
Feler.tﬁg Spatzli mit Speck (Schwein)
Allerheiligen Rotkraut mit Marroni Salat und Apfelmus

Schwedenschnitten

Gemischter Salat und Apfelmus

Samstag Gerstensuppe Tagessuppe
Spaghetti Napoli Wurst- und Kasesalat
P Reibkise (Schwein, Rind, Kalb)
Brot
Caramelkopfli mit Rahm
Salat und Apfelmus TaessUDDE
Bouillon mit Fideli Kalg’;ter Teplrer
Sonntas Rahmschnitzel vom Kalb mit Aufschne (schwein, Kal, Rinc

Broccoli Kase

, Brot und Butter
Glacé mit Rahm

Herkunft unseres Fleisches Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik  Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stdostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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