SOlan Wochenplan vom 02. Dezember — 8. Dezember 2024

Wohnen im Alter

Mittagessen Abendessen
Salat und Apfelmus
Griess-Suppe Tagessuppe
Montag Pouletbristchen gebraten Wourst — Kadsesalat
an Zitronen-Hollandaise (Schwein, Kalb)
Bratkartoffeln Brot
Kohlrabli
Wein und Traubensaft
Dienstag Salat und Apfelmus Tagessuppe
Spargelcremesuppe Schlemmernudeln
14.00 Jassen und Spielen Schweinsgeschnetzeltes mit Bratkiigeli und Champignons
mit Lisbeth Kartoffelkroketten & Bohnen Salat und Apfelmus

Glacé mit Rahm

Tagessuppe
Griess-Schnitte im Ei gebraten
Suss: mit Zimtzucker
oder
Salzig: mit Salat

Salat und Apfelmus

Mittwoch Grinerbsensuppe

Siedfleisch und Speck (Rind, Schwein)
Salzkartoffeln & Sauerkraut

Salat und Apfelmus

Donnerstag Susskartoffel-Pastinakensuppe Tagessuppe
Schweinshaxen Cremolata (Schwein) Kartoffel-Gemusegratin
17'09 Ad.ventsfenster mit Spiralen mit Schinken (Schwein)
Apéro in der Cafeteria Blumenkohl Salat und Apfelmus
Sussmostcreme

Salat und Apfelmus

\ T
Steinpilzcrémesuppe agessuppe

Kartoffelsalat

Freitag Gemiise-Kokos-Curry . . _

it Kichererbsen mit Rauchwdirstli (Schwein)

B
Basmatireis rot
Frichtegarnitur
Gemischter Salat und Apfelmus Tagessuppe
Samstag Geflligelcremesuppe KésikUchﬁZin
Spaghetti Bolognese (Rind) & Reibkase
Berliner Salat und Apfelmus

Salat und Apfelmus
Bouillon mit Fladli TagessubDe
Rindsschmorbraten gessupp

Sonntag ) ) Birchermuesli
an Rotwein-Balsamicosauce
Brot und Butter

Kartoffelstock
Wahl (i
Erbsen und Riebli oder Wahlmenu

Panna Cotta mit Mangosauce

Herkunft unseres Fleisches Alternativen am Abend

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kise
Herkunft unserer Fische Fanggebiet Fangart Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Pangasius ASC Asien Zucht Birchermuesli mit Brot

Egli, Felchen, Zander Europa Kiemennetze Café complet

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge  Nordostatlantik ~ Grundschleppnetze
St. Petersfisch Nordwestpazifik/Stidostatlantik Kiemennetze Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.
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