Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 30. Dezember 2024 - 05. Januar 2025

Mittagessen Abendessen
Monta Salat und Apfelmus Tagessuppe
Hafersuppe Kasespatzli
Schwelflsvore_ssen it Zwiebeln
Mschell Salat und Apfelmus
Rosenkohl
Salat und Apfelmus
Grinerbsensuppe Tagessuppe
Dienstag Hacktatschli (Rind, Kalb, Schwein) Kalbfleischpastete
Dorrtomatensauce . .
Kartoffelgratin mit Selleriesalat
Fenchel Brot
Mini - Nussgipfeli
Salat und Apfelmus
Bouillon mit Gemiuse Tagessuppe
Mittwoch Bldtterteigpastetli Geschwellte Kartoffeln
mit Kalbfleisch und Pilzen mit Kase und Ankeziger
Riebli und Broccoli
Vacherin Romanoff
Salat und Apfelmus
Kartoffel-Lauchsuppe Tagessuppe
Donnerstag R|zPCa5|m|r Wurstweggen (Schwein, Kalb)
. oulet . Salat und Apfelmus
Frichtegarnitur
Limonenmousse
Salat und Apfelmus
Krautercremesuppe Tagessuppe
Freitag Pangasius im Kartoffelmantel Apfelstrudel
an Meerrettichsauce an Vanillesauce
Teigwarenzopfli oder Wahlmenu
Blumenkohl
Gemischter Salat und Apfelmus
Geflligelcremesuppe Tagessuppe
>amstag F|Iet“—PackI| (SChweer) Wourst — Kasesalat (Schwein, Kalb)
an Krauter-Hollandaise Brot
Nudeln
Schokoladen-Flan mit Rahm
Salat und Apfelmus
Spargelcremesuppe Tagessuppe
Sonntag Gespickter Rindsbraten Birchermuesli
Kartoffelstock Brot und Butter
Blattspinat & Bodenkohlrabi oder Wahlmenii
«Brénnti Creme» mit Rahm

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Fanggebiet
Asien
Europa

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Alternativen am Abend

Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Zucht Birchermuesli mit Brot

Café complet

Fangart

Kiemennetze
Grundschleppnetze
Kiemennetze

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




