Solino

Wohnen im Alter

Wochenplan vom 13. - 19. Januar 2025

Mittagessen Abendessen

Monta Salat und Apfelmus TagessuDDe

~ONLaE Basler Mehlsuppe mit Kase SaucfnkartF:)F:‘feln
Rindsgeschnetzeltes . .t .

Polenta mit Rauchwiirstli (Schwein)
Fenchelgratin Salat und Kompott
_ Salat und Apfelmus
Dienstag Tagessuppe

14.00 Jassen und Spielen

Kalbfleischcremesuppe
Rippli und Speck (Schwein)
Bratkartoffeln

Milchreis mit Zimtzucker und

Kirschenkompott

mit Lisbeth oder
Sauerkraut
. Wahlmenu
Mangocreme
Mittwoch Sal.at gnd :Apfelmus
Steinpilzcremesuppe Tagessuppe
Trutenvoressen Geschwellte Kartoffeln
an Paprikarahmsauce mit Kase und Ankeziger
Muscheli Salat und Kompott
Schwarzwurzeln
Donnerstag Salat und Apfelmus
Broccolicremesuppe Tagessuppe
Spiegelei auf Fleischkase (Kalb, Schwein) Toast Hawaii (Schwein)
Salzkartoffeln, Rahmspinat Salat und Kompott
Orangensalat mit Trauben
Freitag Salat und Apfelmus
Gerstensuppe Tagessupbe
Goldbuttfilet gebraten 8 ?p y
. Frucht- und Kasewahe
Tartarsauce, Reis
Lauchgemiuse
Samsta Gemischter Salat und Apfelmus Tagessuppe
2dMstag Gemusesuppe g p.p .
: , Kartoffel-Gemusegratin
Spaghetti Bolognese (Rind) . . _
e, mit Schinken (Schwein)
Reibkase
Nussstange
Salat und Apfelmus
Sonntag

Bouillon mit Backerbsen
Wienerschnitzel (Kalb)
Pommes frites
Blumenkohl a la creme
Sauerkirschen-Marroni-Dessert

Tagessuppe
Birchermuesli mit
Brot und Butter
oder Wahlmenu

Herkunft unseres Fleisches

Gefliigel, Kalbfleisch, Kaninchen, Lamm, Schweinefleisch und Rindfleisch - Schweiz

Herkunft unserer Fische

Pangasius ASC

Egli, Felchen, Zander

Rotzunge, Scholle, Seelachs, Seezunge
St. Petersfisch

Fanggebiet Fangart
Asien Zucht Birchermiuesli mit Brot
Europa Kiemennetze Café complet

Nordostatlantik
Nordwestpazifik/Stidostatlantik

Alternativen am Abend
Geschwellte Kartoffeln mit Butter und Kase
Kalter Teller mit Fleisch und Brot

Grundschleppnetze
Kiemennetze

Teilen Sie bitte lhre Wiinsche dem Service- oder dem Kiichenpersonal mit.




